


Familiehemmeligheder  
& feel good
Willowhusets hemmeligheder
Susanne O’Leary
2024; 327 sider

Maeve flygter fra stress i London til sin tante Philomena i Ir-
land. I den faldefærdige villa ved Sandy Cove opdager de en 
familiehemmelighed, mens gamle minder og nye muligheder 
spirer. En varm feelgood-roman om venskab, kærlighed og 
modet til at starte forfra. 
1. bind i serien om Sandy Cove.

En hemmelighed i Rom
Kerry Fisher
2024; 258 sider

I en charmerende villa i Rom hjælper 75-årige Ronnie kvinder 
med at finde sig selv. Men også Ronnie gemmer på hemme-
ligheder, og da hendes gravide datter dukker op, må Ronnie 
konfrontere fortidens hændelser. Varm, livsbekræftende ro-
man om familie og livsvalg under Italiens sol. 
2. bind i serien om Kvinderne i Villa Alba.

I egetræets skygge
Sofia Lundberg
2021; 348 sider

Efter en svær skilsmisse finder Esther et uventet venskab med 
den ældre Rut under en eg på Lidingö. Ruts hemmeligheder 
og ungdommens kærlighed ved Comosøen trækker Esther 
mod Italien, hvor sorg, skyld og nye muligheder tager form i en 
varm fortælling om venskab og håb.

Altid ved din side
Nikola Scott
2022; 476 sider

Medrivende slægtsroman mellem nutid og 2. verdenskrig. 
Journalisten Frankie får til opgave at afdække sin mormors 
hemmeligheder fra tiden som ung pige på et gods. Deres veje 
krydses, og skjulte sandheder fra krigens tid dukker op. Om 
kærlighed, venskab, familie og mod i krigens skygge.

Den hemmelige have
Rosanna Ley
2025; 464 sider

I Syditaliens sol møder vi 97-årige Lara, der skjuler en gammel 
hemmelighed, og barnebarnet Bea, som rejser til Dorset for at 
genskabe en tilgroet have. Stemningsfuld roman om familie-
hemmeligheder, længsel og kærlighed med en duft af oliven-
lunde og havbrise.



Nye begyndelser
Sidste sommer på Lindö
Eleonore Holmgren
2022; 356 sider

86-årige Britta og unge Adam mødes tilfældigt på en svensk 
ø. Deres umage liv til trods opstår et varmt venskab, der for-
andrer dem begge. Rørende feel-good roman om uventede 
relationer, håb og livsmod. 
1. bind i Lindö-serien.

En sang man kan græde til
Alberte Winding
2025; 208 sider

Saskia rejser til New York for at søge svar efter et brud. Her 
møder hun Asta og hendes venner og får andel i deres ven-
skab. Samtidig går hun rundt i New York og undersøger, hvad 
relationer, alder og forældreskab egentlig betyder. Om at være 
midt i livet og kigge tilbage på sine relationer og drømme.

Livsgnister
Gitte Hillebrandt
2025; 327 sider
67-årige Aksel har efter hustruens død mistet livslysten og be-
slutter sig for at følge efter hende. Men livet blander sig, og nye 
muligheder opstår. En rørende og livsbekræftende roman om 
kærlighed, tab og håbet, der kan tændes igen – selv i livets efterår.

Bare på besøg
Beth O’Leary
2022; 381 sider

Ambitiøse Leena og hendes mormor Eileen bytter bolig og 
liv et par måneder. Mens Leena forsøger at begå sig blandt 
landsbyens lidt skæve personer, er der fuld fart på Eileen, der 
kaster sig ud i online dating. Feel good om sorg, forandring og 
kærlighedens veje uanset alder.

3. sal
Annette Møller
2025; 142 sider

Stille og eftertænksom roman om Kaj og Benedikte, to genboer 
i 70’erne med vidt forskellige baggrunde. Bag lukkede døre 
kæmper de med skyld og gamle konflikter, indtil en postpakke 
åbner for kontakt, håb og måske kærlighed. En varm fortælling 
om livets oprydning og nye valg.

Vores sjæle om natten
Kent Haruf
2016; 186 sider

I Holt vækker en aftale mellem den 70-årige enke Addie og 
naboen Louis opsigt. Addie føler sig ensom og inviterer Lou-
is til at tilbringe nætterne hos hende for selskab og samtale. 
Langsomt vokser deres fortrolighed, mens de deler historier 
om tab og svære ægteskaber.



Brevet i bogbussen
Eli Åhman Owetz
2021; 361 sider

Malin er midt i livet og mangler nærhed i sit ægteskab. Hun 
skriver et brev med sine tanker og glemmer det i en biblio-
teksbog. Da Erik finder brevet i bogbussen, bliver han nødt til 
at svare på det. Feel good hygge med landsbyliv, hemmelige 
breve og håbet om nye begyndelser for ensomme sjæle.

Fortidens minder
Hr. Knapps uforrettede sager
Lars Saabye Christensen
2025; 154 sider

Lavmælt, humoristisk og vemodig roman om den aldrende hr. 
Knapp, der alene i Oslo gennem små ritualer og erindringer 
gør regnskab over sine uforrettede sager: barndom, familie, 
venskaber og kærligheden. Et skarpt blik på alderdom, vær-
dighed og forbindelser, der falder bort.

Den dag Nils Vik døde
Frode Grytten 
2024; 158 sider

En stille, rørende fortælling om færgemanden Nils, der på sin 
sidste dag sejler ud på fjorden og genoplever minderne fra et 
langt levet liv. En stille og poetisk roman om relationer, kærlig-
hed og livets forgængelighed.

Tranerne flyver mod syd
Lisa Ridzén
2025; 360 sider

89-årige Bo bor alene i Jämtland med hunden Sixten, mens 
hans kone Fredrika er på demensplejehjem. Truslen om at 
miste hunden åbner for en stille, men rørende selvransagelse. 
En varm og poetisk roman om aldring, værdighed, far–søn-re-
lationer og livslang kærlighed.

Sådan cirka for evigt
Siff Cecilie Mossin 
2024; 323 sider

Selma vender hjem til Bornholm for at deltage i en begravelse. 
Hjemkomsten ripper op i fortidens traumer, og gennem Sel-
ma og farmor Åsa foldes slægtens historie ud. Om kærlighed, 
sorg, skyld, forsoning og relationer på tværs af generationer.

De tabte minder
Lorna Cook
2025; 282 sider
En gribende roman, der væver fortid og nutid sammen. Under 
2. verdenskrig mødes Kitty og den amerikanske pilot Charlie i 
Suffolk, mens Kittys barnebarn Amy i nutiden afdækker skjulte 
hemmeligheder. En fortælling om kærlighed, lidenskab og tab 
og om, hvordan fortiden finder vej tilbage.



Baumgartner
Paul Auster 
2023; 234 sider

Varm menneskeskildring om enkemanden Seymour Baum-
gartner. Ti år efter hustruens død vækkes han til live af uvente-
de møder og minder. En filosofisk, rørende roman om kærlig-
hed, tab og alderdom skrevet med Austers velkendte elegance 
og dybde.

Sorgens have 
Eirik Gjerstad 
2025; 83 sider

Poetisk kortroman om en ældre kvinde, der ti år efter sin 
mands død genlæser dagbøger for at fastholde minderne. Hun 
kæmper med begyndende demens, skyld og længsel efter det, 
der var. En stille, rørende fortælling om hukommelsens skrø-
belighed og livets sidste fase.

Når eventyret kalder
Ithaka
Mich Vraa
2025; 390 sider

Forfatteren Alex Harper rejser til Ithaka for at møde sin far, som 
han ikke har set i 48 år. Farverig og vidunderligt fortalt roman 
om kærlighed, svigt og livets store spørgsmål flettet sammen 
med græsk mytologi og refleksioner over tilværelsen.

Sommerens eventyr
Sarah Morgan
2022; 379 sider

80-årige Kathleen vil køre tværs over USA og hyrer den unge 
Martha som chauffør, mens datteren Liza længes efter en 
sommer for sig selv. Undervejs foldes venskab, forsoning og 
spirende kærlighed ud. Om at turde starte forfra og finde sig 
selv igen.

Pingvinernes kald
Hazel Prior
2025; 360 sider

Veronica McCreedy, snart 90, og 9-årige Daisy danner et uma-
ge venskab, der fører dem til pingvinerne på den sydlige halv-
kugle. En varm og humoristisk roman om eventyrlyst, venskab 
og håb med et vigtigt budskab om natur og fællesskab.

Damen som købte en bus og bare kørte
Judy Leigh 
2018; 364 sider

75-årige Evie flygter fra plejehjemmet, køber en minibus og 
drager ud i Europa. Sønnen og svigerdatteren følger sporet og 
opdager, at Evie stadig tror på kærligheden. Varm, humoristisk 
roadtrip-fortælling om at starte forfra, uanset alder.
Læs også Italienske sko af Henning Mankell

LÆS OGSÅ



Løg trækker tårer
Dorrit Willumsen 
2019; 172 sider

På sin 74-års fødselsdag går Wendy iført ulvepels sin vej og flytter 
ind i en skunk. Surrealistisk og sanselig roman om frihedstrang, 
alder og identitet, hvor hverdagens indhold får nyt liv. En skarp, 
sødmefyldt fortælling med understrømme af tab og længsel.

Et stykke af lykke
Anne Ch. Østby
2018; 315 sider

Fire barndomsveninder genforenes på en kakaoplantage i Fiji, 
hvor de prøver at skabe en ny tilværelse og et stykke af lykke. 
Om at turde tage hul på et nyt kapitel af livet i en moden alder, 
om venskab og kærlighedens mange former, fortalt med hu-
mor under varme himmelstrøg.

Livet, der gik
Dobbelte ruder
Halldóra Thoroddsen
2020; 112 sider

En aldrende enke i Reykjavik finder kærlighed med Sverrir. 
Poetisk lille roman om hverdagens rytme, erindring og det at 
turde sige ja, også i livets sene fase. Prisbelønnet romanperle, 
der bliver hos læseren længe efter, at sidste side er vendt.

Glemt på en søndag
Valérie Perrin 
2024; 334 sider

Justine arbejder på et plejehjem og knytter bånd til den næsten 
hundredårige Hélène, hvis livshistorie, særligt tiden omkring 
2. verdenskrig, åbner op for familiens hemmeligheder. Poetisk 
roman om omsorg, venskab og passion og evnen til at huske 
dem, vi mister - også os selv.

Fra i nat sover jeg på taget
Jens Christian Grøndahl 
2022; 232 sider

Om en mand ramt af en uhelbredelig diagnose og skilsmisse i 
en sen alder. Mødet med ungdomskærligheden, Anna, ripper 
op i refleksioner over fortiden, ensomheden og længslen efter 
kærlighed. Fortælling med stærke persontegninger og filosofi-
ske betragtninger om tilværelsen.

De sidste kærtegn
Kjersti Anfinnsen
2019; 147 sider

Birgitte Solheim stiftede aldrig familie, men prioriterede karrie-
ren som hjertekirurg i Paris. Fra sit vindue studerer hun men-
nesker på gaden. Er tiden kommet til kærligheden og livets 
sidste kærtegn? Øm og morsom roman om livet, der gik, og 
drømmen, der ikke slipper. 
1. bind i serien om Birgitte Solheim.



Lindely
Astrid Saalbach 
2023; 259 sider

Den tidligere privilegerede patriark, Thorkild, ender hjælpe-
løs på aflastningsafdelingen Lindely og må se værdigheden 
smuldre. Mens hans midaldrende døtre forsøger at komme ind 
på livet af ham igen, opstår en kompliceret kærlighed og et 
skær af uventet menneskelighed fra en gammel tyran.

Livet du efterlod
Lotte Elmann Wegner
2019; 279 sider

I udkanten af en lille by forfalder gartneriet, mens Albert lam-
mes af sorg. Børnene Adam og Suleima, Åsa i Brugsen og den 
forladte Cecily kæmper med hemmeligheder, skyld og længs-
ler. Barsk, men håbefuld skæbnefortælling om fællesskab, 
omsorg og den kærlighed, man næsten overser.

Kærlighed i koleraens tid
Gabriel García Márquez 
2008; 431 sider

Florentino Ariza venter i mere end 50 år på sin ungdomselske-
de, Fermina Daza, mens koleraen og hverdagen former livet. 
En stor, tragikomisk klassiker om besættende kærlighed og 
tidens prøvelser.
Læs også Majorens sidste forelskelse af Helen Simonson

Selma
Hannah Lutz
2023; 141 sider

Selma fylder 66 og har overlevet den arvelige sygdom, som 
har taget kvinderne i hendes slægt. I skærgården søger hun 
mening, tempo og plads til datteren Olga. En stille roman om 
livets efterklang, venskab og omsorgens kærlighed.

Misforståelsen
Simone de Beauvoir
2023; 124 sider

Et skarpt portræt af relationer, begær og erkendelse, hvor en 
misforståelse får konsekvenser. Nicole og André er rejst til 
Moskva for at besøge Andrés datter, Macha. Her konfronteres 
de med et langt livs fællesskab og kærlighed, men også med 
egne livsvalg, kroppens forfald og uopfyldte drømme. 

Til os alle fra de ældste
Linn Skåber
2024; 247 sider

En livsklog og humoristisk samling af 23 fortællinger om alder-
dom baseret på interviews med ældre. Med varme, alvor og Lisa 
Aisatos smukke illustrationer minder bogen os om, at de ældste 
stadig drømmer, elsker og længes og har gode råd til os alle.

LÆS OGSÅ
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Hyggekrimier - med  
modne, skarpe detektiver

Mysteriet i Genbrugsen 
Anna Grue
2020; 304 sider

Efterlønneren Anne-Maj arbejder som frivillig i en genbrugs-
butik. Da flere af hendes kolleger i Genbrugsen dør, går hun i 
gang med sin egen efterforskning. 
1. bind i serien om Anne-Maj Mortensen.

Ældre dame med skumle hensigter  
Helene Tursten
2025; 98 sider

Første bind i serien om 88-årige Maud, der udnytter sin milde 
facade og knivskarpe logik til at løse mystiske begivenheder 
og mordgåder.
Del 1 af Ældre dame.

Mord på øen
Marianne Cedervall
2023; 334 sider

Anki flytter til Gotland for at nyde sit livs efterår, men hærværk 
og mord formørker lykken. Kan hun selv finde gerningsmanden? 
1. bind i serien om Anki Karlsson.

Indhentet af fortiden
Tess Gerritsen
2025; 334 sider

Underholdende spionthriller om den tidligere CIA-agent Mag-
gie Bird, som lever et tilsyneladende almindeligt liv i en lille 
by. I byen bor også en gruppe andre aldrende agenter, og da 
fjender fra fortiden truer, træder de pensionerede agenter til for 
at hjælpe Maggie. 
Del 1 af En Martiniklubben thriller.

LÆS OGSÅ

Torsdagsmordklubben
Richard Osman
2021; 443 sider

I seniorlandsbyen Coopers Chase ånder alt fred og idyl. Hver 
torsdag i Puslespilsstuen dyrker fire venner deres passion: 
uopklarede mordsager. Da et virkeligt mord finder sted, holder 
vennegruppen sig ikke tilbage for at opklare sagen. 
Flere bind i serien. 


